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ESCALAS / TEST CLÍNICOSPARTE II.

VALORACIÓN SUBJETIVA

7. Ha sufrido un estrés psicológico o 
una enfermedad. 
a. si = 0 puntos 
b. no = 2 puntos

18. Comparándose con gente de su 
misma edad, ¿cómo considera su es-
tado de salud? 
a. no tan bueno = 0.0 puntos 
b. no sabe = 0.5 puntos. 
c. igual de bueno = 1.0 puntos. 
d. mejor = 2.0 puntos. 

8. Movilidad 
a. tiene que estar en cama o en una si-
lla = 0 puntos. 
b. capaz de levantarse de la cama o si-
lla, pero no de salir = 1 punto. 
c. puede salir = 2 puntos

VALORACIÓN TOTAL (máx. 30 puntos) 

9. Problemas neuropsicológicos 
a. Demencia o depresión grave = 0 
b. demencia leve = 1 punto 
c. sin problemas psicológicos = 2 pun-
tos.

PUNTUACIÓN INDICADORA DE 
DESNUTRICIÓN 
> 24 puntos bien nutridos 
de 17 a 23.5 a riesgo de desnutrición 
< 17 puntos desnutrido 

10. ¿Éscaras o lesiones cutáneas? 
0= sí 1= no. 

   

VALORACIÓN DIETÉTICA  

11. Cuántas comidas completas toma 
el paciente diariamente? 
a. 1 comida = 0 puntos. 
b. 2 comidas = 1 punto. 
c. 3 comidas = 2 puntos. 

   

Escala de Norton 
de posibilidad de 
lesiones por presión 

Norton D, Mclaren R, Exton Smith AN. An investiga-

tion of geriatric nursing problems in hospital 

Edimburgh: Churchill Livingstone, 1975

Estado físico general

Bueno 4

Regular 3

Malo 2

Muy malo 1

Estado mental

Alerta  4

Apático  3

Confuso  2

Estuporoso 1

Actividad

Ambulante 4

Deambula con ayuda 3 

Silla de ruedas siempre 2 

Encamado 1

Movilidad

Plena 4

Algo limitada 3 

Muy limitada 2

Nula 1 

Incontinencia

No presenta 4

Ocasional 3

Vesical 2

Doble 1

Puntuación entre 4 y 20.  Riesgo de úlcera 
por decúbito con < 14 puntos. < 12 puntos 
implica alto riesgo
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